
地中海の中央に浮かぶヨーロピアンリゾート、マルタ島は、3つのユネスコ世界遺産（ヴァレッタ

市街、巨石神殿群、ハル・サフリエニの地下墳墓）を有する観光地でもあります。気候は地中海

性気候で一年を通して暖かく、その美しい海、良好な治安で留学先として人気があります。

平均気温 12月 1月

最高気温 17℃ 15℃

最低気温 12℃ 10℃

※写真はすべてイメージです。

滞在先はどのような施設ですか？

食事はどのような内容ですか？

滞在施設は、大学の寮、またはホテルのいず

れかを予定しています。お部屋は1室2～4名

での利用となり、シャワー・トイレは同室の

参加者と共有します。一般のお客様も滞在し

ているため、ロビーや廊下などの共用スペー

スは譲り合い、マナーを守ってきれいに使用

しましょう。ヘアドライヤーは備え付けがな

いため、ご自身で持参される場合は電圧にご

注意ください。マルタの電圧は230V、プラ

グはBF/B3タイプです。海外対応のドライ

ヤーをご用意いただくことをおすすめします。

朝食はビュッフェ形式でコンチネンタルブ

レックファストを用意しています。昼食は

パックランチ、またはレストランでの食事に

なります。夕食は基本的に宿泊先でとります。

イタリアに近いマルタらしくパスタやラザニ

アなどが出ることが多く、野菜や果物も豊富

です。

困ったときはどうすればよいですか？

滞在する寮・ホテルには添乗員も一緒に滞在しており、緊急時にも

安心です。毎日そばにいるので、困ったことやわからないことがあ

れば、いつでも気軽に相談してください。

滞在先で洗濯はできますか？

宿泊施設にはコインランドリーがないため、日数分持参しましょう。

マルタは乾燥した気候のため、下着などの小物類は部屋で手洗いし、

室内で干すことも可能です。ハンガーなどは各自でご用意ください。

インターネットは利用できますか？

宿泊先・スタディセンターではWi-Fiをご利用いただけますが、マ

ルタ全体的に通信環境があまり良くありません。長時間のインター

ネット利用は控え、ぜひ交流や会話の時間を楽しみましょう。

貴重品の管理はどうしたらいいですか？
パスポートやお金等の貴重品は、参加者自身で管理していただきま

す。その日に使うお金だけ普段使いの財布に入れて持ち歩き、残り

のお金やパスポートはスーツケースに入れて鍵をかけて部屋に置い

ておくようにおすすめしています。現地で紛失しないように管理し

てください。

世界史や中世の歴史に興味があった 地中海を見てみたかった 綺麗な写真を撮りたかった
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