
英語の知識はあるのに、いざとなると言葉が出てこない。そんな壁に正面
から向き合うプログラムです。知っている英語を、使える英語へ。まず動
いて、まず話す体験が、その壁を崩していきます。

世界のトップ企業の研修でも採⽤されている即興演劇(インプロ)の手法で、
声・表情・身振りといった表現力が自然と育っていきます。人前で堂々と
伝える力は、これからの社会でずっと役に立ち続けます。

毎⽇プレゼン＋その場での質疑応答に挑戦。準備していない問いに答え続
けるうちに、英語で考え、英語で返す回路が自然とできあがっていきます。
場数を踏むたびに、即興で応える力が着実に積み重なっていきます。

即興演劇のトレーニング手法を取り入れた、超アウトプット型プログラム。原稿に頼らず、その場で考え、伝える力
を徹底的に磨きます。ゲーム感覚のアクティビティから毎⽇のプレゼン＋質疑応答まで、「話す、反応する、表現す
る」を繰り返す中で、持っている英語力が一気に開花します。

Lesson 5Lesson 4Lesson 3Lesson 2Lesson 1
Day 1

Short Speech I
20秒スピーチにトライ！
トピック例: 好きな科目、
苦手な科目
講師よりフィードバッ

ク・質問
非言語コミュニケーショ

ンTips①
プレゼンリトライ

Expression 
Enhancement
〜表現力トレーニング〜
活動例:
キャラクター・ウォーク
ジェスチャー・ピクショ

ナリー
表現INPUT:
自分の好みを表現する

Nonverbal 
Communication
〜非言語コミュニケー
ションスキル〜
活動例:
インビジブル・ボール
ホットシート
表現INPUT:
感謝する、謝る

Vocal and Physical 
Expression
〜発声と身体表現〜
活動例:
サウンド・ボール
ミム・タッグ

オープニングセレモニー
講師より自己紹介
プログラムの概要、ゴー

ル、基本
ルールの説明
ウォームアップ
講師、受講者による自己

紹介
アイスブレイクアクティ

ビティ
Lesson 10Lesson 9Lesson 8Lesson 7Lesson 6

Day
2

Short Speech II
30秒スピーチにトライ！
トピック例: 好きな科目、
苦手な科目
講師よりフィードバッ

ク・質問
非言語コミュニケーショ

ンTips①
プレゼンリトライ

超アウトプット型World 
Café
グループ内の自由な意見
交換を行い、講師の積極
的な働きかけのもと全員
が積極的に発言しよう

トピック例: 私の好きな
ユーチューバー

Story Building①
〜ストーリーを構築する
①〜
活動例:
ワンワード・ストーリー
チェーン・ストーリー
表現INPUT:
助けを申し出る

Thinking Creatively
〜クリエイティブな発想
〜
活動例:
ノンセンスしりとり
イエス、アンド
表現INPUT:
指示する

Emotion Expression
〜感情表現〜
活動例:
エモーション・パス
エモーション・スイッチ
表現INPUT:
同意する、反対する

Lesson 15Lesson 14Lesson 13Lesson 12Lesson 11

Day
3

Final Speech
最終スピーチ（40秒程度/

人）
即興Q＆Aセッション
講師よりフィードバック
クロージングセレモニー
講師より全体講評
修了証授与

Short Speech III
40秒スピーチにトライ！
トピック例: 好きな科目、
苦手な科目
講師よりフィードバッ

ク・質問
非言語コミュニケーショ

ンTips③
プレゼンリトライ

超アウトプット型World 
Café
グループ内の自由な意見
交換を行い、講師の積極
的な働きかけのもと全員
が積極的に発言しよう
トピック例: 私のお年玉の
使い道

Challenge and 
Response
〜すぐに反応する〜
活動例:
ジブリッシュ・ダイアロ

グ
インプロ・アンサー
表現INPUT:
提案する

Story Building②
〜ストーリーを構築する
②〜
活動例:
フォロー・ザ・リーダー
アルファベット・ストー

リー
表現INPUT:
依頼する


