
東京近隣で体験する1泊2日のホームステイ！

事前＋事後研修付きの英語＆異文化体験プログラム

小学校3年生から参加可能な、日本国内での1泊2日ホームステイプログ
ラムです。まず、参加者だけで研修施設に集合し、事前英語研修を実
施。英語力の向上だけでなく、ホームステイを成功させるためのオリ
エンテーションも行い、自信を持ってホストファミリーと過ごせる準
備を整えます。
その後、いよいよ本番のホームステイへ！様々な国籍のファミリーと
交流し、各国のクッキング体験などを通じて異文化を学びます。終了
後は再び施設に集合し、体験の共有や振り返りを実施。自由研究にも
最適な貴重な体験を、ぜひこの機会に！

＊「まちなか留学」を開発したHello World(株)との共同プログラムです。

～ホームステイをもっと身近に～

日程表（予定） 食事

月日 時間 内容 朝 昼 夕

1日目
2/21

(土)

午前

午後

研修施設に集合

ホームステイ事前英語レッスン

(挨拶・自己紹介など)

昼食

ホームステイ事前英語レッスン

(ホストファミリー・友達との会話のロールプレイなど)

夕食

ホームステイオリエンテーション(日本語)

入浴、就寝準備

就寝

研
修
施
設

研
修
施
設

2日目
2/22

(日)

午前

午後

朝食

WELCOMEセレモニー（ホストファミリーと対面）

各ホストファミリー宅へ

ホストファミリーと過ごします

研
修
施
設

フ
ァ
ミ
リ
ー
宅

フ
ァ
ミ
リ
ー
宅

3日目
2/23

(月)

午前

午後

ホストファミリーと過ごします

研修施設へ

フェアウェルセレモニー(ホストファミリーとお別れ)

ホームステイ事後英語レッスン

(英語で絵日記)

研修施設で解散

フ
ァ
ミ
リ
ー
宅

フ
ァ
ミ
リ
ー
宅

旅行代金に含まれるもの

• ＜事前事後研修＞

• 英語レッスン料（教材費含む）

• 施設利用料（教室利用料、アクティビティ代等）

• 食事費用：日程表の通り

• 外国人講師費用

• 添乗員・引率スタッフ費用

• <ホームステイ>

• 現地プログラム費用：現地移動費用、現地コーディネー

ター費用等

• 現地滞在費用：ホームステイ滞在及び手続き費用

• 食事費用：日程表の通り

旅行代金に含まれないもの

• 個人的費用：目安3,000円~5,000円程度 日程表中に[✕]

各自負担と記載されている食事代・お小遣い・通信費・

自宅から集合場所までの往復交通費等

キャンセル規定

取消日 取消料

1
旅行開始日の前日から起算してさかのぼっ
て20日目にあたる日以降に解除する場合

研修代金の

20％

2
旅行開始日の前日から起算してさかのぼっ
て7日目にあたる日以降に解除する場合

研修代金の

30％

3 旅行開始日の前日に解除する場合
研修代金の

40％

4 旅行開始当日に解除する場合
研修代金の

50％

5 旅行開始後の解除または無連絡不参加の場合
研修代金の

100％22

● 時間帯の目安 [早朝]04:00~06:00  [午前]06:00~12:00  [午後]12:00~18:00  [夜]18:00~23:00  [深夜]23:00~04:00

● 食事 [機内] 機内食   [○] 滞在先、手配あり  [✕] 各自負担（団体行動中に購入します）

＊出発便、到着便が早朝や深夜になる場合は、別途宿泊費用が必要となることがございますので予めご了承ください。

＊航空会社都合や天候、現地事情により一部変更が生じる場合がございますので予めご了承ください。

＊本誌記載の情報は2025年4月1日現在有効なものです。

小学生
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