
Don’t be shy！体を動かしながら楽しく英語でステージを作り上げよう

「人前で自分自身をさらけ出すという経

験」や「不安や恐怖心を乗り越えて観客

に対して表現すること」、そして、「大

きな拍手を得ること」を通して、達成感

と自信を獲得しよう！

イングリッシュキャンプに

〈ドラマ（英語劇）教育〉を

取り入れたプログラム

音楽やリズムにあわせて英語に触れ、英語の楽しさを体感

します。参加者が協力して、ステージを作り上げることで、

自信をつけ、学びのモチベーションがあがるきっかけを作

ります。
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カリキュラム例【宿泊型】
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Lesson 6

■オープニング

■アイスブレイキング

■自己紹介

■心のバリアを解く
 アクティビティ

■リズムで自己紹介①

■発声トレーニング

■全身で感情表現

■ダンス練習

■思いっ切り自己
表現

■リズムで自己紹介②

■お気に入りの料理を
 言ってみよう

■料理について学ぶ
 （動作、気持ちを表す

言葉、料理、材料、味など
を歌・アクティビティで学
ぶ）

■今日の振り返り
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Lesson 12

■ウォームアップ

■ダンス練習
（歌とダンスを交えての
自己紹介）

■小道具準備

■舞台準備
(個人練習）

■リハーサル ■最終発表の直前準備
 （2グループ合同）

＜保護者参観＞
■最終舞台発表
(2グループ合同)

■講師よりフィード
バック

■クロージング
(修了証授与)

カリキュラム例【通学型】

Day 
1

Lesson 1 Lesson 2 Lesson 3 Lesson 4 Lesson 5

オープニングセレモニー
• ネームカード作成
• ウォームアップダンス
• アクティングゲーム

自己紹介をしよう
自己紹介ソングの作成し、練習しよう
活動例:
• 自己紹介ソングの作成
• 小道具の作成
• 練習

からだの部位について学ぼう
人間・動物のからだを表す単語を学び、
習った単語を使ったアクティビティを
楽しもう
活動例:
• Head, Shoulders, Knees 

and Toes (歌)
• Simon Says (ゲーム)

気持ちの表現方法を学ぼう
様々なアクティビティを通して、気持
ちを表現する方法を学ぼう
活動例:
• Snake Dance (ダンス)
• Spaghetti Game (ゲーム)

オリジナルソングを作って練習しよう
“What’s my favorite animal?”を
テーマにしたオリジナルソングを作成し、
練習をしよう
活動例:
• 動物について学ぶ
• オリジナルソングの作成・練習

Day 
2

Lesson 6 Lesson 7 Lesson 8 Lesson 9 Lesson 10

ダンスを練習しよう
自己紹介ソングとオリジナルソン
グにダンスをつけて練習しよう
活動例:
• クラス全体での通し稽古

小道具を作成しよう
最終発表で使う小道具を作ろう
活動例:
• 自分の好きなもの、嫌いなもの、

好きな動物の絵を描く

最終発表の練習①
最終発表に向けて準備しよう
活動例:
• セリフ練習
• 小道具準備
• 通し稽古

最終発表の練習②
最終発表に向けて準備しよう
活動例:
• 舞台上でのリハーサル
• リハーサルの振り返り

最終発表
• 最終舞台発表
• 講師よりフィードバック
クロージング
• 修了証授与
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